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Diabetes: recomendaciones dietéticas

Aiio H de C Proteinas Grasas
ADA 45-65%* 10-20% 25-35**
EASD 45-60%* 10-20 % < 35% **

* Segun historia nutricional y objetivos terapéuticos:
*% <7% Sat (A); Trans lo minimo posible (E)

< 10% Poliinsaturadas.

Monoinsaturadas + H de C aprox 60-70%

ADA , 2007; EASD , 2004



Estrategias dietéticas para alcanzar objetivos metabolicos

 Aumentar lipidos frente a Hidratos
de Carbono

 Alimentos con baja respuesta
glucémica



1981, definicion de indice glucémico
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Indice glucémico
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Carga glucémica

X Gramos de H de C
en el alimento

IG (68) * 18 g (de H de IG (39) * 61 g (de H de
C en200 g) /100 =122 C en100 g) /100 =238



Un poco de historia...

Revolucion Agricola Siglo XX
10.000-8.000 aiios AC

I. Glucémico I. Glucémico
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Indice glucémico: factores que influyen
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Indice glucémico: comidas mixtas (grasa y proteina y otros

alimentos de bajo 1G),

Fritas GI=75

Asadas Gl|=93

Foster-Powell. Am J Clin Nutr Bacardi-Gascon M. Diabetes Care 2007
2002



Indice glucémico: procesado
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Indice glucémico: tablas internacionales

International table of glycemic index and glycemic load

values: 20022

Special Article

Kave Foster-Powell, Suscmna HA Holl, and Janelie C Brand-Miller

INTERNATIONAL TABLE OF GLYCEMIC INDEX AND LOAD

Vil

TABLE 1 { Continued)

Available f GL7

GI* GI*
(Glucose  (Bread Subjects Reference food and  Refer-  Serving carbo- | (per
Food number and item =100y  =100) \Type and number) lime period ence size  hydrate [serving)
& afenving
Boiled 5 min {Canada) 34 4917 ype 2, 11 Bread, 3 h 22 180 48 16
Boiled 5 min {Canada) 40 5T18 ype 1. 6 Bread. 3 h 93 180 48 19
Boiled 5 min (Middle East) H 6310 ype 1,7 Bread. 3 h 22 |80 48 21
Mean of 4 studies 5414 — — — 180 48 18
533 Spaghetti. white or type NS, boiled

10=15 min
White, durum wheat. boiled 10 min in Healthy, 8 Bread. 2.8 h 37 180 48 28

salty water (Barilla, Parma, ltaly)”?
White, durum wheat flour, boiled 12 min Healthy. 10 Bread. 2 h 19 180 48 23

i Starhushalls: Kungstrnen AB. Jirma.

Am J Clin Nugr 2002;76: 5—36.




Indice o carga glucémica

A 3%
W 4| = Enfrez Pubivied -~ E) - ™ v rPagna v KL 5 Herramientas v

Library of Medwine

ed and (Be Nanonal Instituses of Health m
wWww. pubmed.gow Lglg['l_h'[] [REQ'S‘[E‘!’}

Cranoeme

Search | Pubiad v for glycemic index or glycamic load Clear Save Search

FLimits | Previewfindex | History | Clipboard | Details

Limits: Publication Date from 1981 to 2000
About Entrez DIS]}IE.}' Surnmary m,’ “ | Sendto ¥

Text Version All: 375 | Revig™ s 4
[tems 1 - 20 of 375 Page | 1 of 19 Next
Entrez PubMed
Cverview
Help | FAQ [11: Al-Lawati JA. Mohammed AJ. Related Articles. Links
Limits: Publication Date from 2000 to 2005
About Entrez Display | Summary mfoy - | Sendta | w
Text Version All: 622 | Revig#™ /0 %
Items 1 - 20 of 622 Page | 1 of 32 Mext
Entrez PubMed
Overnew
Help | FAQ 1 Al-Lawati JA. Mohammed AJ. Related Articles, Links
Tutorials

NewNoteworthy Sl =l Diabetes in Oman: Comparison of 1997 American diabetes association classification of diabetes mellitus with 1985 WHO
E-Utilities classification.

Ann Saudi Med. 2000 Jan;20(1):12-5.
PubMed PMID: 17322734 [PubMed - in process]

Lt Pblcaio Dte g 20010 020080710
Display  Summary v Show 20 = Sod By w| Sendte -
Al 1143

Hewigw T

tems 1 - 30 of 1149 F‘*Q‘-*' 1 of 58 Next

eomdchs 5 Mosmats Y :—..'_;.rﬂ-,‘.': £ Wasada K lmas 5 f'-ftﬂ_l: ¥ Kz;:ﬁ'mﬁ Koza Ml Ral

Relalad Articles,

2l Hha 10 ot nest eomwn aheated allawmin 5t slevated in lats nesenancy dis o en Asfsisney



Indice glucémico y carga glucémica: estudios epidemiologicos

En poblacion general... En poblacion diabeética...

* Diabetes Mellitus tipo2 <+ Mejor control metabolico

» Diabetes gestacional * Mayores niveles de HDL

* Enfermedad cardiovascular "
* Menor Cintura/cadera

® Obesidad (central)

* Cancer de colon, mama, endometrio, estomago,
pancreas...

¥

Leeds A Am J Clin Nutr 2002; Hodge AM DiahCare 2004. Salmeron J Diab Care 1997. JAMA 1997. Schulza MB Am J Clin Nutr 2004 ; Hare-Bruun Am
J clin Nutr 2006; Zhang C Diabetes Care 2006; Hu FB N Engl J Med 2001. Buyken AE Am J Clin Nutr 2001 . Toeller M, IntJ Obes Relat Metah Disord
200; Kyungwon 0. Am J Epidemiol 2005. Du H.Am J Clin Nutr 2008;87:655— 61 ; Gnagnarella P. Am J Clin Nutr 2008............



IG y CG: metaanalisis en poblacion general

Glycemic index rate Glycemic load rate
Chronic disease ratio’ P ratio’ P

Type 2 diabetes (6—_ 1.40 (1.23.1.59)  <0.0001 1.27(.12.1.45) <0.0001
Heart disease (14, 1¢ 1.25 (1.00. 1.56) 0.050 1.57(0.87,2.84) 0.140

Stroke (15) 1.02 (0.86, 1.21) 0.805 1.28 (0.83,1.98) 0.270

: 1.
; L.
Breast cancer (17-1' 1.09 (1.02,1.16) 0.015 0.99(0.92, 1.06) 0.797
Colorectal cancer (2 1.11(0.99, 1.24) 0.059 1.11(0.88. 1.40) 0.385
Pancreatic cancer (1  0.98 (0.78, 1.25) 0.896 0.96 (0.75, 1.23) 0.733
Endometrial cancer 1.13 (0.80, 1.60) 0.480 1.72(0.75, 3.95) 0.204
Gastric cancer (28) 0.77 (0.46, 1.29) 0320 0.76 (0.46, 1.25) 0.282
Gallbladder disease 1.26 (1.13,1.40) <0.0001 1.41(1.25.1.60) <0.0001
Eye disease (40-42) 1.10(0.91,1.31) 0.323 0.96(0.82, 1.12) 0.590
All diseases (6—-11,

38-42) 1.14(1.09,1.19)  <0.0001 1.09(1.04,1.15) <0.0001

Barclay AW et al Am J Ciin Nuir 2008;87:627-37.



Indice glucémico y carga glucémica: cancer

Colorectal

Case-control studies
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Endometrial cancer and Glycemic Load

Studies
Folsom, 2003 (41)

Silvera, 2005(50)
Augustin, 2003 (51)
Larsson, 2007 (52)
Cust, 2007 (30)
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A Plasma Glucose, mg/dL

A Plasma Insulin, plJ/mL

1G, expresion génica y metabolismo intermediario
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Inflamacion, diabetes e indice/carga glucémica
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Indice glucémico, hambre y pérdida de peso

100,

o 80} Gl

(=]

o

= 60}

8

T

[+

< 20f W
ol ito12

Bellisle F, BrJ Nutr 2007

* 5

‘_“'*\‘m‘
» A
#*
®'y i
M
&

Weeks |

controls

1to 12

Individuals With Baseline Insulin Secretion
Greater Than Median Value

= 5

__E e Low-Glycemic Load Diet e Low-Fat Diet

5

@

e Y

e

L

D

e -5

3]

i =

U .

E d

2-10

= 0 6 12 18
Time, mo

Ebbeling CB, JAMA 2007



Inflamacion, diabetes e indice/carga glucémica

Bajo indice glucémico

Hiper Estreés 1 Insulin lDislipidemiﬂ T Pérdida de
glucemia oxidativo HTA

resistencia

peso ;.7

* Citokinas inflamatorias

f Antiinflamatorias



Meta-analisis de estudios de intervencion: control glucémico
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Indice glucémico : meta-analisis de estudios de intervencion

Study or sub-category Low Gl (n) High Gl {n) WMD (random) (95 % CI) Weight (%) WMD (random) (95 % Cl)

1. Diabetic subjects (change in %)

Jenkins et al. (1968) 8 8 — 2534 =0-30 (-0-73, 0-13)
Brand et al. (1991) 16 16 _ 619 -0-90 (-1-77, -0-03)
Lafrance et al. (1998) 9 9 958 0-00 (-0-70, 0-70)
Jarvi et al. (1999) 20 20 I 115 -0-20 (-0-85, 0-45)
Tsihlias et al. {2000) 26 22 14-0 -0-10 (-0-68, 0-48)
Gilbertson et al. (2001) 51 38 —_— 15-568 -0:30 (-0-85, 0-25)
Heilbronn et al. (2002} 24 21 —— 10.97 =0-32 (098, 0-34)
Kabir et al. (2002) 13 13 . 4 717 =0-30 {-1-11, 051}
Subtotal (956 % Cl) 167 147 L3 100-00 -0-27 (-0-48, -0-065)

Test for heterogenaity: X 3-00, df 7 (P=0-89), 0 %
Test for overall effect: Z 2-45 (P=0-01)

Total (95 % Cl) 167 147 & 100-00 -0-27 (-0-49, 0-05)
Test for heterogeneity: X 3-00, df 7 (P=0-89), F 0%
Test for overall effect: Z 2-45 (P=0-01)

=4 =2 0 2 4

Favours low GI  Favours high GI

Opperman. British Journal of Nutrition (2004), 92, 367381 Hbalc De media - 0.27%



NUTRITION

Mutrition 24 (2008} 45-56

www .elsevier comflocate/nut

Applied nutritional mvestigation
A randomized clinical trial comparing low—glycemic index versus
ADA dietary education among individuals with type 2 diabetes

Iguales efectos pero menos medicacion



Respuesta glucémica y horarios
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Study, ¥
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Jenking et al, 195381
Collier et al, 19857
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Brand et al, 199182
Wolever &t al, 199234
Wolever et al, 199225
Fontveille et al, 199253
Luscombe et al, 198981
Janvi et al, 199958
Glacco et al, 200029
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Piramide alimentaria de bajo indice/carga glucémica
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Indice glucémico y diabetes: aspectos practicos

Grupos de alimentos que enen hidra

tos de carbono
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Elija un alimento bajo en
IG en cada comida

Tome frutas, hortalizas y
lacteos semi desnhatatados

Elija principalmente
alimentos bajos en Gl
como legumbres

Use cereales y derivados
integrales (pan, pasta, cer.
de desayuno) (B) EASD

El azucar con moderacion
combinado con comidas
mixtas



Diabetes: recomendaciones dietéticas (H de C)

* L.a monitorizacion del contenido total de H de C es la
estrategia clave para alcanzar un control metabolico adecuado

(A) ADA

* Kl uso del indice glucémico/carga glucémica aporta un
beneficio adicional (B) ADA

* El uso de alimentos de bajo indice glucémico es util si la dieta

tiene un contenido en carbohidratos en el rango alto de lo
recomendado (A) EASD

* Se recomienda para prevenir la diabetes tipo 2 el consumo de
dietas de bajo GI CG (aunque no hay evidencia clara) (£) ADA

* Recomendar el uso de alimentos con fibra (idealmente 40g/dia)
(A) EASD

ADA , 2007, EASD , 2004




Ingesta habitual de las personas con DM (Espana)

Grasa Ciasa

42% 40%

Tipo 1 Tipo 2

HdeC

HdeC 40%

40%

Proteinas Proteinas
189 20%

G SED Nu. Diab Care 2004; 27; 1454-1457. Diabetes Care 2004; 27: 984-986; Diab Care
1997// Diab Research 1998/ Horm Metab Res 1997



Indice glucémico y formulas enterales para diabetes

DIABA DIABE DIABC DIABD DIABE DIABF DIABG ESTAND
FIBRA

| BI glucémico B CARGA G |

* P=<0.0L de IG Respecto aestindar fibia/! coonumicacion ADA 2007

Indice glucémico
44 ] &

Farmulas

especificas

Formulas

estandar 4

Hofinon 7. Asia Pac F Clin Nudr 2006



Empleo del indice glucémico para personas con diabetes

Ajuste principal: cantidad de H de C en la
dieta

Ajuste “fino”: tipo de H de C, indice
glucémico



Indice glucémico: en su justa medida

Dietas altas en grasa Dietas altas en hidratos de
monoinsaturadas carbono

No reemplaza si no que complementa otras

estrategias nutricionales saludables
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