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ESTUDIO PIZARRA

¢ Que es el estudio Pizarra?

...un proyecto de epidemiologia biomolecular:

1. transversal y

2. Prospectivo (cohortes)..,
.. Que tiene como objetivo estudiar la interrelacién entre la
biologia y el medio ambiente en la explicacion de algunos
aspectos de la condicién humana....
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LAS DESIGUALDADES Y LA SALUD:
(LA PARADOJA ANDALUZA?
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Villar Alvarez F, et al. Med Clin, 1998 (mod.)

Grupo 1) Andalucia & Extremadura y & C.Valenciana.
Grupo 2) Pais Vasco & Castilla Leon & Madrid
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ESTUDIO PIZARRA

INGESTA CALORICA PROTEICA



Estudio Pizarra (Kilocarias/dia)
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Distribucion (% energia de macronutrientes)
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Ingesta de leche en funcion del sexo

Leche Entera Desnatada Semidesnatada

B Hombres
B Mujeres




Tipo de aceite habitualmente
usado en la freidora

Girasol
25%

Oliva
54%

Mezcla
21%

NS, sexo y edad



MUFA

95% CiI

Composicion de acidos grasos de los fosfolipidos plasmaticos
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Composicion de acidos grasos de los fosfolipidos plasmaticos
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95% CI Fatty acid n-3

Composicion de acidos grasos de los fosfolipidos plasmaticos
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Proporcion de compuestos polares en funcion
de los aceites de la cocina habitual (N=519)
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ESTUDIO PIZARRA

Actividad fisica



(%) personas en funcion del nimero de horas
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Valoracion subjetiva de la intensidad del
trabajo habitual(p=0,0000)
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ESTUDIO PIZARRA

Nivel de educacion
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ESTUDIO PIZARRA

Estado civil
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ESTUDIO PIZARRA

Habitos



HOMBRES: 50.3%
MUIJERES: 33.3%

80 -

70 -
60 -
\
50 -
2 40 - "/L B HOMBRES
< MUJERES

30 -
20 -
10

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65
EDAD

Habito de fumar



(%)

HOMBRES: 80.2%
MUIJERES: 44.3%

100

90 -
80 -
70

60 - B HOMBRES

MUJERES

50
40 -

30 -
20
10

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65
EDAD

Alguna bebida alcoholica



Toma de tranquilizantes en funcion del sexo y
la edad
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ESTUDIO PIZARRA

Genética



432 pb

Apo ClIl (Sstl) Apo Al (Mspl) Apo Al (Xmnl)

PCR

*Polimorfismos en los fragmentos de
restricciéon (RFLPs).



Genes RFLPs
AI-CIII-AIV Xmnl, Mspl, Sstl
Apo E E3, E4, E2

PPARs gamma Prol2Ala

Receptor Estrogenos Pvull

Beta 3 receptor Trp64Arg

GH receptor

TNF alfa Ncol

MBL C52T, G54A, G57A
FABPs Ala54Thr



SN ERE
* LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

% Son dos realidades antropologicas

" ademas de biologicas.

|

Dos atractores extrafios unidos entre
si por relaciones de causalidad caotica

La medicina a lo mas que puede aspir:
Es a modificar temporalmente el peso
de cada uno de ellos.



Ingesta calorica proteica y nivel cultural
(Estudio Pizarra)

Energia CHO (g) CHO (%E) Proteinas/lipidos
(Kcalorias) (8)(%)

Sin estudios 2011.0+672.70 | 234.14 +£91.88 46.17+6.67

1°4+2° 2320.58+729.67 | 260.99+£100.06 | 44.41+7.08

FP+UNI 2307.30+613.72 | 252.78 £ 80.83 | 42.32 +5.44

P*/edad y sexo | 0,10 0,03 0,02 NS
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Talla y escolarizacion
(Estudio Pizarra)
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Poblacion de la Axarquia-Bajo Guadalhorce)
N=1990 (H=42,1%, M=57,9%)
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Consumo de energia calculado (encuestas)
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Acidos grasos saturados en plasma
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Acidos grasos monoinsaturados en plasma
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Acidos grasos poliinsaturados en plasma
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Prevalencia de obesidad en funcion del estado
civil y de la edad
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Prevalencia de IMC>30 en funcion del grado

de 1nstruccion

Prevalencia de obesidad (%)
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Riesgo (OR) (ajustado) de presentar obesidad
(IMC>30) en funcion de grado instruccion
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Prevalencia de obesidad y riesgo (OR) de ser
obeso en funcion de la talla
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Prevalencia de obesidad y riesgo (OR) de ser
obeso en funcion de la talla
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Las personas bajas ingieren mas energia que
las que corresponden por sus necesidades

105 ~
103 ~
101 ~
99
97
95 -
93 -
91 -
89 -
87 -

A
A
il

85

)
AR
D

<

tedricas
P=0,03
)
N P
2 O . /\.
19 &
g

- 1,2

- 0,8
- 0,6
- 0,4
- 0,2

Energia encuestal*100/Energia teorica

<=PS5

>pSy >pl0y >p25y >pS0y >p73y

<p10

<p25

Estudio Pizarra, Mélaga 2000

<pS0

<p75

<p95

>p9s



Mean +- 2 SE Tension arterial sistolica 2 medi

Prevalencia de HTA: HOMBRES: 44.6 %
MUIJERES: 35.2 %
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Presion Arterial en funcion del tipo de aceite utilizado
(p=0,01/edad, sexo, Obesidad, DM-WHO98)
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Mean +- 2 SE SAT

Acidos grasos saturados ¢ HTA
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Acidos grasos saturados MONOINSATURADOS e HTA
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Acidos grasos n-3 ¢ HTA
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Variable Dependiente: HTA

Modelo | Variables dependientes OR p

1 Degradacion del aceite (0,1) (C.Polares< 6 >20%) [2,85 0,01

2 Degradacion del aceite (0,1) 4,18 0,004
Sexo (0, 1) (mujer, hombre) 1,63 0,03
Obesidad (0,1) (IMC<30 o 230) 3,72 10,0001
Edad (0,1)(< 6 >35) 2,86 10,0002
Algln trastorno de los CHO (0,1) 1,52 0,06




Insulin resistencia vs Insulinsecrecion
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Basal insulin /2h insulin

RESULTADOS

m Glucemia Basal Alterada

- Tolerancia alterada a la
glucosa

2h insulin (nU/mL)



Riesgo de tener IFG (Gb>110 y <126 mg/dl)

en funcion del tipo de aceite utilizado

Variable Dependiente: OGTT Normal (N=627) vs I[IFG(N=129)

Modelo | Variables Independentes B EEB |OR [IC95% p
1 Aceite de cocina 0,60 0,30 1,831,00-3,33 | 0,04
(Oliva +Mezcla vs Girasol)
Sexo 0,63 0,31 1,89 |1,01-3,49 0,04
Obesidad (IMC <6 <30) 1,09 0,32 2,97 |1,56-5,64 |0,0009
Edad (>6 <35 afios) 0,68 0,32 | 1,99 |1,04-3,74 0,03




CULTURA

\/

INGESTA TRABAJO




Ligera

Moderada

Actividad fisica laboral

Intensa
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Variables Independientes B EEB OR IC95 % p

Variables Principales
Intensidad del trabajo diario 0.5971 0.2870 1.81 1,03-3,15 0,03
Actividad fisica semanal 0.0090 0.2178 1.00 0,66-1,53 0.96
extralaboral

Variables “confounding”
Edad 0.0315 0.0065 1.03  1,02-1,04 0.0001
Sexo 1.0360 0.1775 2.81  1,99-3,95 0.0001
Obesidad 0.5276 0.0974 1.69 1,38-2,04 0.0001




a-Variable dependiente: (CSG)-N =0, vs GBA=1

Variables Independientes B EEB OR IC95 % p
Variables Principales
Intensidad del trabajo diario 0,5596  0,2778 1,70 1,01-2,97 0,04

Actividad fisica semanal extralaboral  -0,2078  0,0104 0.81 0,80-0,83 0,49

Variables “confounding”
Edad 0,0464  0,0104 1,04 1,02-1,06  0,0001

Sexo 0,6594  0,2726 1,93  1,11-3,28 0,01




b-Variable dependiente: (CSG)-N =0 vs TAG=1

Variables Independientes B

Variables principales

Intensidad del trabajo diario 1,4779

Actividad fisica semanal extralaboral ~ 0->°00
Variables “confounding”

Edad 0,0504

Sexo 0,5842

EEB

0,7298

0,3909

0,0119

0,3928

OR

4,38

1,73

1,05

1,79

IC95 %

1,03-1,83

0,79-3,78

1,03-1,07

0,81-3,89

0,04

0,15

0,0001

0,13




Modelo de RL
Variable dependiente IMC>0<30

Obesidad (0,1:NO, SI),
Edad (0,1< 6>45),
Estudios (0,1: Sin o Con

estudios), ° P(D/x],xZ..xn):
Alcohol (0,1: No, Si), e 1/1+ o
DM-+IGT(0,1:No, Si), € -(a+2pi Xi)

Sexo (0,1: HM);
Tabaco(0,1:No,Si),

Ac.Fisica (0,1:Ligera,
Moderada)

(constante:-1,11)



PROBABILIDAD DE SER OBESO EN EL
ESTUDIO PIZARRA

P (Obeso/ ggag Educacion, Alcohol) —
1

1+ e -(-1,108+0,72Edad+0,69Educacion-0,64Alcohol)

Obesidad: SI(1), NO(0)
Educacion: SI(0), NO(1)
Alcohol:  SI(1), NO(0)




Edad f1ja, educacion variable

EDAD >45 ANOS (1)
EDUCACION: Ninguna (1)
ALCOHOL: No (0)

P (Obeso (1)/Edad (1),Educacion (1), Alcohol (0)

1+ e ~(-1,108+0,72Edad(1)+0,69Educacién(1)-0,64Alcohol (0)

0,58

EDAD >45 ANOS (1)
EDUCACION: si (0)
ALCOHOL: Si (1)

P (Obeso (1)/Edad (1),Educaci(’)n (0), Alcohol (1))=

1_|_ e -(-1,108+0,72Edad(1)+0,69Educacién(0)-0,64 Alcohol(1))

0,26



Papel de la educacion y el alcohol.
Edad fija>45 anos
(Educacion:0,1)
(Alcohol: 1,0)

1+ o -(-1,108+0,72Edad(1)+0,69Educacién(0)-0,64 Alcohol(1))

0,58/0,26=2 9 2 3



Educaci6n y alcohol f1jas.
Papel de la edad (> 0 <45)

P(Obes: 1/Edad>45;Educacion:SI; Alcohol:SI )=

0,26

P(C)bes: 1/Edad<45;Educacion:SI; Alcohol:SI )=

0,148

RR=0,26/0,148=1,75



Moraleja del ejemplo

Un ciudadano
malaguefio tiene el
doble de probab1hdades
de ser obeso por estar
poco formado que por ir §
haciéndose mayor. Pero
mientras que la edad no
tiene cura si la tiene la ¥
incultura




"The thrifty
INGESTA genotype”
‘) (+) (Neel,1962): Una
capacidad
- adaptativa,
legado de la
SQECT)CR)ICO ’n\ evolucion, ha
llegado
(+) a ser un
Inconveniente
debido a los
cambios
en las

circunstancias
ambientales

(-)




CONCLUSIONES:

Los factores de riesgo metabolicos
forman parte de un constructo
dinamico que se va adquiriendo a lo
largo de la vida, en funcion de
factores ambientales potencialmente
prevenibles como la dieta, el
sedentarismo y sobre todo la
educacion. Se propone un modelo
ecologico de comprension global de
la obesidad poblacional
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CONCLUSIONES

*[.a poblacion de riesgo metabolico tiene
un perfil sociosanitario diferente a la no
obesa. S1 aceptamos que los genes no
han cambiado desde hace varios miles de
anos y que el abordaje biologico de la
obesidad es bastante insatisfactorio, una
aproximacion no biogénica sino
sociogenica- al conocimiento de la
obesidad- es imprescindible para poder
abordar medidas de intervencion
poblacional



.La epidemia de obesidad como
expresion del despilfarro energético de

e 0 el sintoma
de una
perdida de
libertad
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. El futuro?

EL ROTO

NORTEAMERICA SERA VENCIDA POR UNA GRAN COALICISAD
D€ DIADETES € MIPERTENSION




TRABAJO=

| FUERZA x TIEMPO

| LVDWIG -
- Tripalio

BOLTZMANN
18441906

4.1 Lapida de la tumba de Boltzmann en
el cementerio central de Viena. La ecuacién
reza S = K log W.




EL FUTURQO: Pizarra: Un estudio de cohortes
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- "The thrifty
genotype”

* (Neel,1962):

e Pizarra,
S. XXI
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